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PLANO DE FORMAGAO - 2011

daaum
. Meios logisticos e Equipamentos . .
. . Modalidade de Métodos . Carga N.° Minimo de
Nome Objectivos Especificos / Resultados esperados = Populagéo Alvo b, L Programa Data Horério ‘g_ Local - Formador (es)
Formacéo F g6gi horéria participantes
Sala Equipamento
No final da acgdo os formandos deveréo ser capazes
de:
1. Reconhecer a importancia do planeamento Dirigentes quadro,
Formagcédo de |orcamental, bem como o do seguimento efectivo do - »g» marcadores, ~ . — .
" Actualizacéo / associativos dos Sala da . . gestéo orcamental; lideranga; comunicagéo 28 de Maio N .
Gestédo mesmo; . . - apagador, Expositivos , Activos | > 15h as 18h 3h Amarante 8 Andreia
. . - Aperfeicoamento nlcleos e secgdes pousada interpessoal de 2011
Orgamental 2. Orcamentar actividades, aplicando os principios da UM computador,
de previséo de receitas e gastos. projector.
3. Analisar criticamente previsdes orcamentais
apresentadas.
5 No final da acgéo os formandos deverdo ser capazes
Formagdo de: Dirigentes
Ge.stao de 1. Aplicar as técnicas de planeamento e Actualizagéo / associativos dos Sala da Quadro, PC, . - . Gesté&o de projectos; gestéo orgamental; gestdo |Setembro/O ohas 13h N < . -
Projectos - N . ~ DataShow, Material |Expositivos , Activos das 14has |16h Féo 8 Maria Jodo
estruturagéo de projectos; Aperfeicoamento nucleos e secgbes pousada - de stress e tempo; lideranga utubro
Programa - de escritorio 18h
Formar” 2.Aplicar eficazmente as metodologias de gestéo de da UM
projectos.
1. Desconstruir a palavra “lideranca” e
significancias inerentes;
2. Proporcionar instrumentos para levar os
participantes a conduzir reunides;
3. Ajudar a programar intervengdes para obter o Dirigentes
mé>J<|mo |mpac?(r oes P - ,g . Quadro, PC, . ) " — < 9has13he
Lideranga P : - Actualizagao / associativos dos Pousada da DataShow, Material | Expositivos , Activos lideranga; gestéo de conflitos; gestdo de tempo Outubro das 14h as 16h Amarante 8 Maria Jodo
4. Dar ferramentas aos nossos dirigentes para Aperfeicoamento nucleos e secgées Juventude d "t . ! e stress; comunicagao interpessoal 18h
lidarem de melhor forma com os problemas que da UM e escritorio
surgem no dia-a-dia, quer na programagcao,
execucao ou avaliagdo das suas actividades;
5. Desenvolver formas de lidar/superar os conflitos.
1. Apoiar na preparacéo dos multiplicadores para a
recepcao de milhares de pessoas, abordando - - uadro, PC, L . - 10has13he
Formagéo p«; . P ) Actualizagéo / Dirigentes Sede Q . - . comunicagao interpessoal; lideranga; gestdo de | Agosto/Sete N . -
. tematicas pertinentes neste sentido; . - DataShow, Material |Expositivos , Activos . das 15h as 16h Braga 8 Maria Jodo
Acolhimento . . Aperfeicoamento Associativos AAUM/UM - projectos mbro
2. Estruturar e delinear o acolhimento dos novos de escritorio 20h
alunos;
Envolver mais os colaboradores no espirito e
- objectivos da AAUM; - Quadro, PC, - " .
Formagéo . Actualizacao / Colaboradores Sede . - . Gestdo de tempo e stress; Gestdo de projectos; | Setembro/O N
< Dar a conhecer mais profundamente a AAUM e . ¢ DataShow, Material | Expositivos , Activos R p proj 14h as 18h 4h Braga 8 A determ.
colaboradores . L Aperfeicoamento AAUM AAUM/UM L Comunicagéo interpessoal. utubro
motivar os colaboradores para participarem nas de escritorio
suas actividades.
Promover um conjunto de formagées especificas
para os grupos culturais. Quadro, PC
Formaca i 3 i i Al lizaca . v - . do finaceira; Liderancga; a R
ormagao do; Consiste em formagdes direccionadas para os ctua agdo / Grupos Culturais Sede DataShow, Material [Expositivos , Activos GesFao aceira, - deranga; Gestéo de Setembro | 14h as 18h 12h Braga 8 Adeterm.
Grupos Culturais | grypos culturais em areas diversas, no sentido de Aperfeicoamento AAUM/UM de escritorio Projectos; Marketing.
melhor prepararem as suas actividades.




Meios logisticos e Equipamentos

- : Modalidade de Métodos : Carga N.© Minimo de
Nome Objectivos Especificos / Resultados esperados Populagéo Alvo ad. N Programa Data Horério g. Local - Formador (es)
Formacéio F horéria participantes
Sala Equipamento
Valorizar o papel do delegado e do subdelegado, e
chamar a atengéo para o seu relevo como primeiro dro. PC 10h 2s 13h
; s adro, PC, s . - s 13he
Formagéo de | representante dos estudantes. Assim pretende-se Actualizagao / recém-delegados UM Date?suhow Material |Expositivos , Activos Comunicagdo interpessaol; Lideranga; Gestao Outubro das 14h as 8h Braga 8 A determ
delegados ZERO |aumentar a eficacia e a proximidade dos delegados Aperfeicoamento g o "t N P ' de projectos. 19h g .
aos alunos que representam. Esta formagéo & escritorio
pretende auxiliar os recém-delegados na sua tarefa
Preparar os membros da equipa "Gata na Satde"
Gata na S%Ude para prestarem CUId?dOS de saudg l.)aS'COS atodos Actue.\llzat;ao ! Colaboradores Expositivos , Activos Outubro A determ. A determ. Braga 8 A determ.
Formagéo os presentes nos recintos das festividades Aperfeicoamento
académicas.
Actualizagdo / Quadro, PC, ! B Pr.etende-se que, no final, os partlupan‘tes. ) 14h horas as - )
. um DataShow, Material Expositivos sejam capazes de reconhecer a importancia da Abril 4h Braga 8 Ménica Dias
Aperfeicoamento L s . P 18 horas
de escritorio utilizacéo das diferentes técnicas de procura de
emprego na sua (re)inser¢éo no mercado de
trabalho. - fazer o balango pessoal e
. Quadro, PC, fissi 1 di Anciag: N
Actualizago / profissional de competéncias; 14h horas as .
Aperfeigoamento UM DataShow, Material |Expositivos , Activos|_ identificar as estratégias na procura activa de Abril 18 horas 4h Braga 8 Ménica Dias
de escritorio emprego;
Quadro, PC. - distinguir as estruturas do modelo europass e
uaaro, B
Actualizagao / P do modelo personalizado; 14h horas as X
Aperfeigoamento UM DataShow, Material | Expositivos , ACtiVOS| _ o acterizar as diferentes cartas de emprego; 7 de Junho 18 horas 4h Braga 8 Ménica Dias
de escritorio - assinalar os cuidados na preparacao e
d decurso da entrevista;
" Quadro, PC, ) P . R
Actualizagéo / . » |- analisar as questdes tipicas da entrevista; 14h horas as o
Aperfeicoamento um DataShow, .Ma.terlal Expositivos , Activos| _ jqentificar as novas regras do programa 15 de Junho 18 horas 4h Braga 8 Ménica Dias
de escritorio estagios profissionais;
- analisar o portal da rede eures no ambito da
lizacio / Quadro, PC, procura activa de emprego; h .
1. Promover um conjunto de formagdes especificas AA:;;;‘ Ié:ﬁ?gmo UM DataShow, Material |Expositivos , Activos |~ A’por.nar mecanismos de apoio na criagéo do Fevereiro 1418 l:;?:sas 4h Braga 8 Ménica Dias
para os estudantes, nas areas das letras, ciéncias, P < de escritorio proprio emprego,
informética, satde, ciéncias sociais, etc.
2. Apostar numa oferta mais alargada e
" direccionada para as necessidades especificas dos
Formacdes
Especificas para estudantes; Estudantes
Zstudantzs 3. Abranger areas de interesse dos estudantes, bem Actualizago / Sede Quadro, PC, Importancia de ser um bom orador em publico; 14h horas s
il i . DataShow, Material Expositivos Formas/técnicas de controlar o nervozismo e o Outubro 4h Braga 8 José Miguel Braga
como colmatar certas fragilidades formativas. Aperfeicoamento AAUM/UM Mat p tecn on 18 horas g g g
de escritorio stress; Técnicas de orar em publico
- Quadro, PC, R
Actualizagéo / Sede . - . - 14h horas as .
. DataShow, Material | Expositivos , Activos|Gestéo de tempo e stress Outubro 4h Braga 8 Angela Maia
Aperfeicoamento AAUM/UM . s 3 18 horas g o
de escritorio
izacs . PC, | i (blico; A
Actualizagéo / Sede Quadro, PC. ! y ) mporlan;la t.ie ser um bom orador em. publico; 14h horas as .
. DataShow, Material | Expositivos , Activos [Formas/técnicas de controlar o nervozismoeo | Novembro 4h Braga 8 José Miguel Braga
Aperfeicoamento AAUM/UM L PR P 18 horas
de escritorio stress; Técnicas de orar em publico
- Quadro, PC, N
Actualizacéo / Sede . - . - 14h horas as n
. DataShow, Material |Expositivos , Activos [Gestéo de tempo e stress Novembro 4h Braga 8 Angela Maia
Aperfeicoamento AAUM/UM . P s 18 horas 9 o
de escritorio
R Quadro, PC, N
Actualizacéo / Sede . - . 14h horas as
. DataShow, Material | Expositivos , Activos|A determ. A determ. 4h Braga 8 A determ.
Aperfeicoamento AAUM/UM P 18 horas 9

de escritorio
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A . Modalidade de Métodos : Carga N.© Minimo de
Nome Objectivos Especificos / Resultados esperados Populagéo Alvo ad. N Programa Data Horério g. Local - Formador (es)
Formacéio F horéria participantes
Sala Equipamento
Divulgar a cultura e as tradigdes académicas a Quadro, PC
. . |comunidade estudantil e dotar essa mesma Actualizagéo / R . . P N Outubro/Nov N Braga/Guim -
Dias Culturais N N . Estudantes UM DataShow, Material | Expositivos , Activos [ Técnicas de fotografia 15h as 19h 12h ~ 8 José Miguel Braga
comunidade de mais e melhores ferramentas e Aperfeicoamento de escritorio embro araes
competencias culturais.
Actualizacio / Quadro, PC, Desenvolver capacidade de gestéo de tempo,
Aperfei oafnento UM DataShow, Material [Expositivos , Activos|bem como de stress, para o desenvolvimento de Abril 17-20h 12h Braga 8 Manuel Firmino
P < de escritorio tarefas
N Quadro, PC, . ~
Actualizagao / . . . Desenvolver as capacidade de redaccéo de . .
Contribuir para a formagao cientifica e pessoal dos Aperfeicoamento um Datzir;z\:}iltvloar\itsnal Expositivos , Activos textos cientfficos na lingua inglesa Maio 17-20h 15h Braga 8 Maria Clara
Cursos, acedes de alunos de pés-graduacgéo em areas relevantes para Quadro, PC
) a generalidade dos alunos. Promover Actualizagéo / . - . __|Explorar e desenvolver competéncias para a ~
v{/z:r:‘:f:z conhecimentos cientificos e praticos que permitam Aperfeicoamento Estudantes um Datig\:}imﬁsnal Expositivos , Activos utilizagio do software EndNote Setembro 9-13h 4h Braga 8 A determ.
P desenvolver capacidades para a realizagéo de Quadro, PC
B anci Actualizagéo / o - . Organizagéo e tratamento de dados estatisticos
trabalhos cientificos de exceléncia. i -
Aperfeicoamento UM Datashow, Material EXpositivos , ACtivos| | = 07 fware SPSS Outubro 17-20h 15h Braga 8 Adeterm.
de eseritarin
Actualizagao / Sed Quadro, PC, - )
Ap:;:;:cma;m AAUi/I/eUM DataShow. Material |EXPOsitivos , Activos A determ. A determ. A determ. A determ. Braga 8 A determ.
e Quadro, PC,
A:::?e?g;:ﬁ?gn/to AAE‘:AC';EUM DataShow, Material | EXPOsitivos , Activos A determ. A determ. A determ. A determ. Braga 8 A determ.
Quadro, PC “"Criatividade"-Compreensé&o préatica da
Actua.llzacao / Comur\ld.ade Sede DataShow, Material | Expositivos , Activos apllcagag dz.a .modelog tecmf:as e fer.rarn.enta_ts 10 d_e 19 as 22h00 3horas UM (Braga) 10 Dr. Alexandre
Aperfeigoamento Académica AAUM/UM de escritorio para a criatividade e inovagéo organizacionais Janeiro Campos
em empresas de conheciemnto intensivo no
"SoYouThinkYouCanPitch" | - Ténicas e
Quadro, PC estratégias para fazer um bom pitch; O que é e
Actualizacéo / Comunidade Sede o - . pode funcionar o "SoYouThinkYouCanPitch", 23de 18h00 as 19 Dre Miguel
. - DataShow, Material | Expositivos , Activos X ~ . 1hora UM (Braga) 10
Aperfeigoamento Académica AAUM/UM de escritorio Quais as empresas que Vo estar presenteseo | Fevereiro hoo Gongalves
que procuram; O que é o Networking de
emprego.
“Empreendedorismo e Franchising” -
Quadro, PC Abordagem ao Empreendedorismo e a sua Dr. Marco Lamas
Actualizagéo / Comunidade Sede DataShow. ’Mat:arial Expositivos . Activos importancia na sociedade actual e a cultura 22 de 15h00 as 25horas | UM (Braga) 10 (convidado Dr.
Aperfeicoamento Académica AAUM/UM de esc}itorio P ! empreendedora; Conceito, vantagens e Fevereiro 17h30 i g Pedro Santos -
desvantagens do Franchising; apresetacéo do Onebiz)
exemplo do grupo Onebiz.
s . Quadro, PC, - " N N Dr. Rui Fernandes
Actualizagéo / Comunidade Sede . - . Seminério "Inovacéo e Empreendedorismo 16h00 as
) ¢ P DataShow, Material | Expositivos , Activos . < P 2 de Margo 2 horas UM (Braga) 10 Dr. Manuel Barros
Aperfeicoamento Académica AAUM/UM L Sustentado 18h00 L y
de escritorio Dr. Filipe Silva
“Empreendedorismo e Marketing” -
N . Quadro, PC, Empreendedorismo, Porqué e para Qué?; O Marco Lamas
Actualizagéo / Comunidade Sede . - . . N .
Aperfeigoaﬁqento Académica AAUM/UM DataShow, Material | Expositivos , Activos [processo empreendedor (cultura 12 de Abril | 15as17h30 | 2.5horas | UM (Braga) 10 (convidado Dr.

de escritorio

empreendedora, ideia/oportunidade; Projectos,
Recursos, Startup); Marketing

Paulo Novais)




. Meios logisticos e Equipamentos .
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Sala Equipamento
“SoYouThinkYouCanPitch" | - Ténicas e
Quadro, PC estratégias para fazer um bom pitch; O que é e
. . . Actualizagéo / Comunidade Sede DataShow. ’Mat(larial EXpositivos . ACtivos pode funcionar o "SoYouThinkYouCanPitch", 3 de Maio 18h00 as 19 1 hora UM (Braga) 10 Dre Miguel
Criar oportunidades de os alunos adquirirem Aperfeigoamento Académica AAUM/UM Lo P ! Quais as empresas que V3o estar presentes e 0 hoo 9 Gongalves
Formagdes  |competéncias em &reas relacionadas com o de escritorio que procuram; O que é o Networking de
workshop's/curso |empreendedorismo. Fomento da discugéo de temas emprego.
s (LiftOff) de extrema importancia para o empreendedor.
Desenvolvimento pessoal.
Actualizagéo / Comunidade Sede Quadro, PC, ;nml:;’:::l‘::i_Cg:nful::;n;':;g;i:;ngcm ¢ 9h30 as Dré Joana
. ¢ P DataShow, Material |Expositivos , Activos| . P < L« 24 de Maio 4 horas UM (Braga) 10 Carvalho Dr2
Aperfeicoamento Académica AAUM/UM L linguagem corporal; Comunicagéo oral e 13h30 - .
de escritorio - Patricia Nogueira
apresentago.
"Empreendedorismo e Financiamento" -
) N o
Empreendedorismo, Porqué e para qué?; O Dr. Marco Lamas
Actualizagao / Comunidade Sede Quadro, PC, Processo Empreendedor (Cultura 15h00 as (convidado Dr.
Aperfeicoamento Académica AAUM/UM DataShow, .Ma.terlal Expositivos , Activos [Empreendedora); Idaa/OportunldlaQE: Projecto; | 7 de Junho 17h30 2.5horas | UM (Braga) 10 André Rocha
de escritorio Recursos, Startup); Plano de negécios; Pinto)
Financiamento (Banca, Business Angels, Capital
de Risco, Sistemas de incentivo).
o . Quadro, PC, R
A:::?e?g;:ﬁ?gn/to C::;;lgrl:iac:\e AAE‘:AC';EUM DataShow, Material |Expositivos , Activos [" Técnicas de Apresentagéo em Publico” 20 de Junho lif;(;(())gs 4 horas UM (Braga) 10 Dr2 Ana Rodrigues
de escritorio
s . Quadro, PC, N
Actualizagéo / Comunidade Sede . - . 14h00 as Um X
. P DataShow, Material | Expositivos , Activos|"Balanced Scorecard” 20 de Junho 4 horas . < 12 Incubit
Aperfeicoamento Académica AAUM/UM . s 18h00 (Guimarées)
de escritorio
- . Quadro, PC,
A | . - . e
Cw? izagdo / Comur\ldgde Sede DataShow, Material |Expositivos , Activos | Criatividade Julho A determ. 4 horas ,Um " 10 A determ.
Aperfeicoamento Académica AAUM/UM . (Guimarées)
de escritorio
- . Quadro, PC, - .
A | . - . . Vinal ff
Cw? izagdo / Comur\ldgde Sede DataShow, Material |Expositivos , Activos [Empreender na Prova de Vinhos Julho A determ. 4 horas A determ. 10 fnalia ,(SP,mO
Aperfeicoamento Académica AAUM/UM . Académico)
de escritorio
s . Quadro, PC,
Actualizagéo / Comunidade Sede . - . 5
. ¢ P DataShow, Material | Expositivos , Activos [Gestédo do Tempo Julho A determ. 4 horas A determ. 12 A determ.
Aperfeicoamento Académica AAUM/UM -
de escritorio
N . Quadro, PC,
Actualizagéo / Comunidade Sede . - . .
) ¢ P DataShow, Material | Expositivos , Activos|Lideranca A determ. A determ. A determ. A determ. 10 A determ.
Aperfeicoamento Académica AAUM/UM L
de escritorio
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